
タイトル 著者名 出版社 分類記号

自分も傷つきたくないけど、他人も傷つけたくないあなたへ アルテイシア∥著 KADOKAWA A1

おしゃべりから始める私たちのジェンダー入門 清田 隆之∥著 朝日出版社 A4

三淵嘉子の生涯 佐賀 千惠美∥著 内外出版社 B3.2.み

53歳シングルマザーライフプラン見直しました 星 わにこ∥著 世界文化ブックス C5.2

カウンセラーはこんなセルフケアをやってきた 伊藤 絵美∥著 晶文社 D1.1

生きのびるための「失敗」入門 雨宮 処凛∥著 河出書房新社 D1.1/YJ

言いにくいことが言えるようになる伝え方 平木 典子∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン D1.3

災厄を生きる 村本 邦子∥編 国書刊行会 F1.2/3.11

生きるために毒親から逃げました。 尾添 椿∥著 イースト・プレス G1.2

心理的安全性をつくる言葉55 原田 将嗣∥著 飛鳥新社 H1.1

「言いづらいこと」を、サラリと伝える技術 稲垣  陽子∥著 三笠書房 H1

マンガでわかる防災のトリセツ アベ ナオミ∥著 マイナビ出版 I1/3.11

１００のチャートで見る人生１００年時代、

「幸せな老後」を自分でデザインするためのデータブック
大石  佳能子∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン J2.2

「モラル・ハラスメント」のすべて 本田 りえ・露木 肇子・熊谷 早智子∥著 講談社 K3.1

どうして男はそうなんだろうか会議 澁谷 知美・清田 隆之∥編 筑摩書房 M1

しなきゃ、なんてない。 LIFULL∥さく・岡村 優太∥絵 LIFULL 絵本

　　　　　　　　2025年1月のピックアップ図書「2024年 貸出回数が多かった本」

2024年によく読まれた本を紹介します。
気になる本はありますか？

エル・ソーラ仙台の図書資料は、男女共同参画をキーワードに独自の分類で配架されています。

記号の末尾に「３．１１」「ＹＪ」とあるものは、分類に関わらず「３．１１」「ＹＪコーナー」にあります。

読みたい本が見つからないとき、探したい本や調べたいことがあるときは、お気軽に職員にお声掛けください。

仙台市男女共同参画推進センター　エル・ソーラ仙台


