
【主  催】　仙台市・公益財団法人せんだい男女共同参画財団

私たち一人ひとりが
あらゆる暴力を自分の身近にあるものとして
気づき、考えることが暴力をなくすための力になります。
今できることを、一緒に探しましょう。
10月29日～11月30日は仙台市の「ストップ！ DVキャンペーン2024」期間です。

第1回

講師：西山 さつき氏
（NPO法人レジリエンス 代表理事）

“これってモラハラ？”
見えづらい精神的DVとは
「モラハラを受けているけどDVほどひどくはない」という
相談が増えています。精神的DVやモラハラってどんなこと？  
被害からの回復に向けてできることは？被害の実態を
知り、一人ひとりが何をできるか考えます。

講師：齋藤 梓氏
（上智大学総合人間科学部心理学科 准教授、臨床心理士、公認心理師、博士（心理学））

子どもや若者へのSNSを使った性暴力が後を絶ちません。子ども
のSOSに気づける大人でいるために、グルーミングなどの加害や
トラウマを理解し、対応の基本を学びます。

13：30～15：30
11/17 日

第2回

子ども・若者を取り巻く性暴力
～傷ついた心のためのトラウマインフォームドケア～13：30～15：30

2025年
土2/1

ストップ！
DV・性暴力
市民講座2024

会　　場 エル・パーク仙台  セミナーホール
定　　員 80名（各回・先着順）　1回のみの参加も可能

申込方法 参加や託児の申込方法等については裏面をご覧ください

参加費
無　料

要申込要申込

申込・
問い合わせ

仙台市男女共同参画推進センター
エル・ソーラ仙台 相談支援係
TEL：022-268-8302　FAX：022-268-3911

ホームページからも
申し込めます



※各回受付開始日よりお申込みください。
※申込の際にいただいた個人情報は、本講座の事務連絡及び個人を特定しない情報として利用します。また、主催団体イベント等のお知らせをお送りする場合があります。

ストップ！  DV・性暴力市民講座 申込書 FAX送付先：022-268-3911

西山 さつき 氏
（NPO法人レジリエンス 代表理事）
2003年、「レジリエンス」結成時からトラウマ、レジリエンス、
DV、デートDVに関する講演、研修会の講師として活躍。全
国各地で、レジリエンス、DV、デートDV、心の傷つき、トラウマ、
そこからの回復などについて、行政機関、警察、企業、被災地、
被害当事者、当事者の家族・友人、支援者、学生、教育関係者、
さまざまな立場の人々に有用な情報を伝えている。著書（共著）
に『傷ついたあなたへ』（梨の木舎）などがある。

齋藤 梓 氏
（上智大学総合人間科学部心理学科 准教授、臨床心理士、
公認心理師、博士（心理学））
臨床心理士として精神科クリニックや感染症科（HIVカウンセ
ラー）、小中学校（スクールカウンセラー）に勤務する一方で、
PTSDに関する治療効果研究に携わる。2008年からは、殺人
や性暴力被害等の犯罪被害者、遺族の精神的ケア、およびト
ラウマ焦点化認知行動療法に取り組んできた。現在、教育と
研究に携わりながら、被害者支援の実践も継続している。法
務省などにて性犯罪の法改正にも関わる。著書に『性暴力に
ついてかんがえるために』（一藝社）などがある。

講師紹介

託  児

所  属
（所属団体がある場合）

年  代
（いずれかに〇）

ふりがな

氏  名

参加希望日

□要（子どもの人数　　　　名）　　□不要

□ 第1回 11/17（日）（受付10/7から）　□ 第2回 2025年2/1（土）（受付12/6から）

□ TEL          (  　　　 )    　　ー 
□ FAX          (  　　　 )    　　ー 
□ E-mail      　　　　　　　　　    @

10代　20代　30代　40代　50代　60代　70代以上

連絡先
参加可否の連絡を差し上げます。
ご希望の連絡方法に□をつけ、
連絡先をご記入ください。

要申込・先着順　6ヶ月以上小学1年生まで（託児利用料　お子さん一人につき300円）
＊しょうがいのあるお子さんや小学2年生以上のきょうだいがいる場合はご相談ください
＊託児申込〆切／第1回：11/7（木）、第2回：1/23（木）、いずれも17:00まで

仙台市男女共同参画推進センター

エル・パーク仙台
セミナーホール
仙台市青葉区一番町4丁目11番1号
141ビル（仙台三越定禅寺通り館）5F

電話、Fax、
またはホームページから

会  場

申込方法
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会場：エル・パーク仙台
141ビル 5F・6F
（仙台三越定禅寺通り館）

エル・ソーラ仙台

R45

第1回：10/7（月）
第2回：12/6（金） いずれも午前9：00から


